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Om rapporten

Ungdata er et spgrreskjemabasert verktgy, som gir et bredt bilde av hvordan ungdom har det og hva
de driver med i fritiden. Undersgkelsen gjennomferes pa skoler over hele landet og baserer seg pa et
standardisert og kvalitetssikret spgrreskjema som gjor det mulig & sammenlikne ungdoms situasjon

pa tvers av sted og over tid.

I denne rapporten presenteres hovedresultatene fra Ungdata-undersgkelsen gjennomfgrt blant
ungdomsskoleelever i Deanu Gielda / Tana kommune varen 2021. Rapporten tar for seg ulike temaer,
og gir til sammen en oversikt over hvordan ungdom har det og hva de gjor i hverdagen. Innenfor hvert
tema vil man fa svar pa hvordan gutter og jenter har besvart spgrsmalene. Alle resultatene i rapporten

er oppgitt i prosent.

| rapporten sammenliknes resultatene i 2021 med eventuelle tidligere Ungdata-undersgkelser som er
gjennomfert i kommunen. Resultatene sammenliknes ogsa med landsrepresentative tall, basert pa
Ungdata-undersgkelser gjennomfgrt over hele landet i arene 2018-2020.

Hva kan Ungdata si noe om?

Intensjonen med Ungdata er a kartlegge
hvordan ungdom har det og hva de driver med
i fritiden sin. Undersgkelsen omfatter temaer
knyttet til familie, vennskap, skole, lokalmiljg,
helse, mobbing, regelbrudd og deltakelse i
fritidsaktiviteter. Ved & spgrre ungdom direkte
om disse temaene kan Ungdata gi en oversikt
over hvor mange som for eksempel trives i
lokalmiljget sitt eller som driver med idrett.

Resultatene ma tolkes lokalt, og de kan gi en
pekepinn pa hvilke omrader kommunen bgr
jobbe spesielt med videre.

Ungdata brukes av de fleste kommunene i
landet, som ett av flere kunnskapsgrunnlag
for & videreutvikle lokal oppvekstpolitikk.
Dataene brukes i det forebyggende
folkehelsearbeidet. Resultatene fra Ungdata
kan ogsa brukes til & bevisstgjgre ungdom pa
hvordan andre ungdommer har det og hva som
er vanlige aktiviteter blant ungdom.

Om rapporten

Denne rapporten er en del av gratistilbudet
som gis til alle kommuner som gnsker a delta
i Ungdata. Alle tall er hentet fra den lokale
undersgkelsen, mens tekstene er utformet
slik at de skal passe i alle kommuner. Det er
derfor ikke foretatt egne vurderinger av hva
de konkrete resultatene betyr for den enkelte
kommune.

Ungdata gjennomfgres ved at skoleelever over
hele landet svarer pa et elektronisk
sporreskjema som omfatter ulike sider ved
deres livssituasjon. Undersgkelsen
gjiennomfgres i skoletiden med en voksen til
stede i klasserommet. De fleste bruker
mellom 30 og 45 minutter pa & besvare alle
spersmalene.

Undersgkelsen er anonym og det er frivillig for
ungdom om de gnsker & veere med eller ikke.
Alle foreldre blir informert om undersgkelsen i
forkant, og kan si fra til skolen dersom de ikke
onsker at deres barn skal delta.

I Ungdata blir
ungdom spurt om
hvordan de har det
og hva de driver med
i fritiden

Sperreskjemaet i Ungdata er tilpasset elever
pa ungdomstrinnet og i videregaende
oppleering. Denne rapporten omfatter kun
ungdomstrinnet. Kommuner som
giennomfgrer undersgkelsen pa videregaende
far egne rapporter som viser resultater fra den
delen av undersgkelsen.



Bakerst i denne rapporten finnes en oversikt
over npkkeltall pa tvers av ulike temaomrader,
der man kan se hvordan ungdom i kommunen
har det sammenliknet med ungdom i hele
landet. Kommunens ungdom sammenliknes
ogsa med ungdom som bor i kommuner med
ulik grad av sentral beliggenhet.

Pa nettsiden ungdata.no finnes resultater fra
Ungdata-undersgkelser gjennomfgrt i andre
kommuner. Her finnes mer informasjon om
undersgkelsen og om metodene som er brukt.
Her kan man ogsa fa tilgang til
forskningsrapporter som baserer seg pa
Ungdata.

Hva ungdom i Deanu Gielda / Tana kommune
synes om a veere med i Ungdata-
undersokelsen. Andelen som mener
utsagnene stemmer

Jeg svarte erlig pa

sporsmalene 98

Underspkelsen gir et godt

bilde av hvordan jeg har det _ 85
Det var lett & svare pa _ 84
spgrsmalene
Jeg fikk god informasjon om _ 76
underspkelsen i forkant

Underspkelsen var altfor lang 54

Hvem star bak Ungdata?

Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved
OsloMet — storbyuniversitetet (tidL.
Hegskolen i Oslo og Akershus) og sju
regionale kompetansesentre innen rusfeltet
(KoRus) star bak Ungdata.

Undersgkelsen gjennomfgres i samarbeid
med kommunene, som star for den
praktiske gjennomfgringen pa skolene.

Data fra alle lokale undersgkelser samles i
den nasjonale «Ungdatabasen». Databasen
inneholder svar fra mer enn 600 000
ungdommer som har deltatt i Ungdata siden
de fgrste underspkelsene ble gjennomfort i
2010.

Helsedirektoratet finansierer Ungdata som
et gratistilbud til alle kommuner i Norge.

OM RAPPORTEN

Fakta om undersokelsen i
Deanu gielda/ Tana kommune

Undersokelsen ble gjennomfert i perioden
Februar

Hvem som deltok i undersokelsen
Elever fra 8. til 10. trinn

Antall elever som deltok
61

Svarprosent
74

Antall gutter og jenter som besvarte
undersokelsen i Deanu Gielda / Tana kommune

31

Gutter Jenter

Om tolkning av resultater

| tolkningen av resultater kan det veere lurt &
ta hensyn til at det alltid er noe statistisk
usikkerhet knyttet til prosentene som oppgis.
Usikkerheten er storst i undersgkelser der
det er relativt fa ungdommer som har svart
pa undersgkelsen.



Livskvalitet

Livskvalitet handler om det som gjor livet godt & leve, og har bade materielle og subjektive aspekter.
For den enkelte er livskvalitet en subjektiv opplevelse av det livet man lever — og handler om trivsel og
hvor forngyd man er med livet sitt, men ogsa om fglelsen av a vaere nyttig eller opplevelse av mestring.
Ungdom som har det bra, har ofte et positivt selvbilde. En viktig del av livskvaliteten dreier seg derfor
om hvordan vi ser pa oss selv - pa godt og pa vondt.

Livskvalitet utvikles i og pavirkes av samspill med andre. Positive tilbakemeldinger kan bidra til et
godt selvbilde og okt trivsel, mens stadig kritikk kan fgre til det motsatte. Det & bli kjent med seg selv
og & finne ut av hvem man er og hva man star for er viktig i ungdomstiden. Derfor er denne fasen en
periode i livet der mange kan veere spesielt sarbare for andres kommentarer.

Livskvalitet kan males pa ulike mater. | Ungdata far ungdom et helt generelt spgrsmal om hvor tilfreds
de er med livet de lever. Ungdommene far ogséa spgrsmal om positive tanker og fglelser — om hvor
glade og energiske de er, om de opplever mestringsfglelse og faler seg nyttig, og hvordan de ser pa seg
selv.

De fleste spgrsmalene i dette kapittelet var med for forste gang i Ungdata i 2020.

Resultatene viser at det store flertallet har det godt. De aller fleste er forngyd med hvordan de er, og
mange er forngyd med hvordan de har det. En klar majoritet opplever at livet de lever gir mening.
Samtidig finnes det ogsé en god del som gir uttrykk for at ikke alt er like greit.

Hvordan ungdom plasserer seg pa en skala fra
Tilfredshet med livet 0til 10, der 0 er det verst mulige livet de kan

tenk 10 det best mulige livet. P t
Hvor tilfreds ungdom er med det livet de enke seg og et best mufige fivet. Frosen

lever ble malt ved at elevene fikk fglgende

sporsmal: «Nedenfor er det en skala fra 0 til

10. @Qverst pa skalaen (10) star for det best Best muligliv 10 -
mulige livet for deg og nederst (0) er det

verst mulige livet for deg. Hvor synes du at o N -

du stér pa denne skalaen na for tiden?».

De som krysser 6 eller hpyere pa skalaen s |G

regnes som tilfreds med livet sitt.

Prosentandel av gutter og jenter som er
tilfreds med livet sitt (seks eller flere poeng 5 - 8
pa skalaen fra 0-10)

~
ol

77

Darligst muligliv 0 = 0

Gutter Jenter



Hvordan ungdom oppfatter seg selv og livet
sitt. Prosent som er enig og uenig

Jeg liker meegrselv slik jeg - 13

Jeg har alt jeg gnsker meg i
livet ZE /

EHeltenig mLittenig  mLittuenig Helt uenig

Livskvalitet

Ungdata kartlegger flere aspekter ved det vi
kan kalle de fplelsesmessige sidene ved
unges livskvalitet, som for eksempel glede,
energi og engasjement. De siste arene har
det som kalles eudaimoniske aspekter ved
folks livskvalitet fatt gkt oppmerksomhet. A
fole seg nyttig, oppleve mestring og det a fa
utnyttet sitt potensiale er sentrale aspekter
ved denne formen for livskvalitet. | Ungdata
far ungdommene ogsa spgrsmal om slike
forhold.

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste
uka, hvor ofte har du...

Veert glad 58

[
)]
6]

Veert engasjert 51

Hatt masse energi 36

Veert optimistisk om

framtiden 49
Folt deg nyttig 34
Folt at du mestrer ting 42

m Ofte eller hele tiden mEn del avtiden mSjelden eller aldri

LIVSKVALITET

Prosentandel gutter og jenter som er enige i
ulike utsagn om seg selv og livet sitt

76
Jeg liker meg selv slik jeg er

Jeg har alt jeg gnsker meg i
livet

N
~N
(o))
-
~
©

90
83

Livet mitt er bra

H Gutter mJenter

99 Defleste
ungdommer er godt
forneyd med livet
sitt

Prosentandel gutter og jenter som den siste
uka hele tiden eller ofte har...

61
Veert glad

. 57
Veert engasjert 3

. 44
Hatt masse energi

29

Veert optimistisk om 57

framtiden 3

I

Folt deg nyttig

1
S
(o]

0

59
Folt at du mestrer ting ”

HGutter mJenter

UNGDOMSSKOLEN 5



Venner

Ungdomstiden beskrives gjerne som en fase av livet der de jevnaldrende er seerlig viktige. Venner pa
egen alder er for de fleste en kilde til lek, glede, stotte, samhgrighet og bekreftelse. | overgangen fra
barn til tenéring endres gjerne vennenes betydning. Mens leken stér i sentrum blant de yngste, har det
etter hvert like stor betydning hvem man er sammen med, som hva man gjgr.

Hvilken rolle de jevnaldrende vennene spiller i hver enkelt ungdoms liv vil ogsa variere. Mens noen
trives godt med én eller to venner, er andre opptatt av & ha en stor vennegjeng, eller ha flest mulig
kontakter pa sosiale medier. Med sosiale medier har ungdom fatt en ny arena & veere sammen pa.
Ungdom deler informasjon og opplysninger om sine liv, hva de gjgr og hvem de er sammen med, pa en
annen mate enn foreldrene deres gjorde. Dermed er betingelsene for og formen pa ungdoms samveer
med venner endret. For mange vil kvaliteten pa vennskapene likevel fremdeles bety mer enn antallet
og hvordan man er sammen.

Pa lengre sikt har samspillet med de jevnaldrende betydning for utvikling av selvbilde og sosial
kompetanse. Mange knytter ogsa vennskap i ungdomstiden som varer livet ut. A ha venner er viktig
fordi det gir en opplevelse av at man er godtatt. Hvilke venner man har markerer tilhgrighet og sier
ogsa noe om hvem man er. Det er derfor positivt ndr Ungdata viser at de aller fleste ungdommer har
venner & veere sammen med. Det er samtidig bekymringsfullt at hver tiende ungdom i Norge mangler
venner de kan stole pa og som de kan snakke med om alt mulig.

Har du minst én venn som du kan stole pa og
betro deg til om alt mulig? Prosent i Deanu
Gielda / Tana kommune og nasjonalt

Ni av ti unge i
m Deanu gielda / Tana kommune Norge Norge har en venn
de kan snakke
med om alt mulig

56

Ja, helt sikkert
64

- 25 Prosentandel som har en fortrolig venn. Blant

Ja, det tror jeg gutter og jenter

77

M -
Det tror jeg ikke
9

Har ingen jeg ville I 5
kalle venner, na
for tida 2

Gutter Jenter



VENNER

-3 o - -
Har du noen a veere sammen med pa fritiden? Har du noen a veere sammen med i friminuttene
pa skolen?

Nei, aldri I 2 Nei, aldri

Nei, som regel ikke - 22 Nei, som regel ikke
Ja, som regel _ 58 Ja, som regel
Ja, alltid - 19 Ja, alltid

|| —
N
o1

45

48
Hvor mange som har venner a vaere sammen Hvor mange som har venner a vaere sammen
med pa fritiden. Blant gutter og jenter med i friminuttene pa skolen. Blant gutter og

jenter

71

Gutter Jenter Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har minst én fortrolig venn

80 81 81

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

UNGDOMSSKOLEN 7



VENNER

Hvor mange ganger har du veert sammen med
venner hjemme hos deg eller hos dem i lppet
av den siste uka? Prosent i Deanu Gielda /
Tana kommune

Ingen ganger 33

1 gang 34

6 ganger eller 7
mer

Prosentandel som har veert hjemme med
venner minst to ganger siste uke. Blant gutter
og jenter

37
30
Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

Hvor mange ganger har du brukt stersteparten
av kvelden ute sammen med venner? Prosent i
Deanu Gielda / Tana kommune og nasjonalt

50
42

28
1gang

27

17

2-5 ganger

26

5

Ingen ganger

6 ganger eller mer
4

B Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som har veert ute med venner
storsteparten av kvelden minst to ganger siste
uke. Blant gutter og jenter

30
- -
Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har veert ute med venner storsteparten av kvelden

minst to ganger siste uke

2010 2011 2012 2013 2014 2015

8 Deanu Gielda / Tana kommune

28
22

2016 2017 2018 2019 2020 2021



Hvor mange ganger i lopet av siste uke har du
veert sosial pa nett storstedelen av kvelden?
Prosent i Deanu Gielda / Tana kommune og
nasjonalt

| 12
ngen ganger

12

] "

gang

13

25

2-5 ganger

6 ganger eller
mer

w
w
N~
N
[4)]
w

m Deanu gielda / Tana kommune

Prosentandel som har veaert sosial pa nett
storstedelen av kvelden minst to ganger siste
uke. Blant gutter og jenter

©
w

Gutter Jenter

Har du i lepet av siste uke vaert plaget av at
du har folt deg ensom? Prosent i Deanu
Gielda / Tana kommune og nasjonalt

Ikke plaget i det 28
hele tatt 52
) 34
Lite plaget
26
Ganske mye 17
plaget 12

Veldig mye plaget

RN

o
N
-

m Deanu gielda / Tana kommune  ® Norge

VENNER

Hvor mange ganger i lopet av siste uke har du
spilt onlinespill med andre storstedelen av
kvelden? Prosent i Deanu Gielda / Tana
kommune og nasjonalt

35
Ingen ganger

50

12

1 gang 1

26

2-5 ganger
2

26
6 ganger eller mer

!l
N

1
m Deanu gielda / Tana kommune

Prosentandel som har spilt onlinespill med
andre storstedelen av kvelden minst to ganger
siste uke. Blant gutter og jenter

74
. 31

Gutter Jenter

Prosentandel som har vaert veldig mye plaget
av folelsen av a vaere ensom siste uke. Blant
gutter og jenter

Gutter Jenter

UNGDOMSSKOLEN



Foreldre

Selv om en stor del av dagens barndom og ungdomstid foregar innenfor barnehage, skole og ulike
fritidsordninger, er foreldrene og de naermeste foresatte fremdeles de viktigste omsorgspersonene i
oppveksten. Ifplge barneloven har foreldre plikt til & sgrge for skonomisk underhold og omsorg, de
skal sikre en forsvarlig oppdragelse og at barnet far en utdanning. Foreldrenes ressurser —
gkonomisk, kulturelt og sosialt — danner grunnlaget for barn og unges levekar og livskvalitet. Studier
tyder pa at foreldre betyr mye bade for unges utdanningsvalg, og for unges fritidsinteresser.

Samtidig som foreldrene har stor betydning, handler det & veere ung ogsa om lgsrivelse og det 4 bli en
selvstendig person. Etter hvert som barn blir eldre, blir deres egne meninger og interesser viktigere. |
dette kan det ligge kimer til konflikter mellom unge og foreldre.

Likevel vedvarer som regel den emosjonelle neaerheten til foreldrene utover i ungdomstiden. De fleste
ungdommer har i dag et tillitsfullt og neert forhold til sine foreldre, og mye tyder pé at avstanden —
eller generasjonsklgften — vi har veert vant til & snakke om mellom ungdom og foreldregenerasjonen
har blitt mindre. At bandene mellom dagens ungdom og foreldrene deres er preget av tillit,
understrekes av at sveert mange opplever at foreldrene har god oversikt over hva de gjor i fritiden og
hvem de er sammen med.

Ungdata viser ogsé at de feerreste ungdommer opplever stadige krangler med foreldrene, og at det
store flertallet er sveert godt forngyd med foreldrene sine. For mange unge er foreldrene de viktigste
stpttespillerne nar det oppstar problemer av ulik art.

Hvor forngyd eller misforngyd er du med
foreldrene dine? Prosent i Deanu Gielda /
Tana kommune og nasjonalt

Det store flertallet
m Deanu gielda / Tana kommune Norge av dagens unge er
godt fornoyd med
foreldrene sine

Sveert misforngyd

Litt misforngyd

0
5
5
11
Verken forngyd .
6

Prosentandel som er forngyd med foreldrene
sine. Blant gutter og jenter

eller misforngyd

73

Litt forngyd

I -

Sveert forngyd
73

Gutter Jenter



Hvordan ungdom opplever foreldrene sine

De pleier & vite hvor jeg er,
og hvem jeg er sammen
med i fritida

vennene jeg er sammen
med i fritida

De kjenner de fleste av

De er sveert interessert i
- . 81
livet mitt
Jeg forspker & holde
mesteparten av fritida mi _

skjult for dem

Det er ofte krangling

familie

m Passer godt ® Passer darlig

Foreldrerelasjoner

Det er flere spgrsmél om foreldre i Ungdata.
Som en hovedindikator pa hvordan ungdom
opplever foreldrene sine, bruker vi et
spgrsmal om hvor forngyde eller
misforngyde ungdom er med ulike sider av
livet. Ett av forholdene de skal vurdere er
«foreldrene dine» — og de blir bedt om &
krysse av for om de er «svaert forngyd», «litt
forngyd», «verken forngyd eller
misforngyd», «litt misforngyd» eller «sveert
misforngyd».

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

FORELDRE

Hender det at dine foreldre eller foresatte
mangler penger til & betale for fritidsaktiviteter
du ensker a delta i (idrett, kino, bursdager,
reiser etc.)?

Ja, ofte I 7
Ja, av og til . 14
Nei,aldri _ 79

I hverdagen, hvor ofte er du sammen med dine
foreldre/foresatte?

Nesten alltid 27

Ofte 37

Av og til 28

Sjelden

©

Aldri 0

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene sine

2010 2011 2012 2013 2014

79

2016 2017 2018 2019 2020 2021

UNGDOMSSKOLEN 11



Skole

Skolen er ikke bare et sted for leering, men ogséa en viktig arena for sosialt samvzer. Skolen er et sted
hvor vennskap utvikles — bade i timene, i friminuttene og pa skoleveien. | en tid der digitale
kommunikasjonsformer preger mye av fritiden til ungdom, blir det sosiale ved skolesituasjonen, og
det fysiske samvaeret som finner sted der, kanskje enda viktigere i unges liv enn tidligere.

For mange unge er ikke skolehverdagen ferdig nar skoleklokka ringer. Ungdata viser at ungdom flest
bruker en del tid pa skolearbeid ogsé etter skoletid. Samtidig er det stor variasjon i hvor mye tid hver
og en bruker. Mens noen ikke gjer lekser i det hele tatt, bruker andre flere timer hver dag. Jenter
bruker i gjennomsnitt mer tid pa lekser enn gutter.

Lekser kan legge grunnlaget for gode arbeidsvaner senere i livet, og det kan veere en effektiv méate for
skolen & fa involvert foreldrene i skolearbeidet. Den viktigste begrunnelsen ligger likevel i
forventningen om at lekser bidrar til gkt leering. Forskning tyder imidlertid ikke pa at leksearbeid i seg
selv har seerlig store leeringseffekter. Det vil blant annet avhenge av under hvilke betingelser leksene
gis og hvordan skolearbeidet foregar, men ogsa av tilbakemeldingene fra leererne i etterkant.

En god del unge opplever skolearbeidet som stressende. Positivt stress kan veere bra og bidra til at
ungdom fokuserer pa leeringsoppgavene. Samtidig kan stress veere negativt, seerlig for de som
opplever vedvarende stress over tid og hvor gapet mellom egne ambisjoner og det man far til blir for
stort.

Hvor forngyd er du med skolen du gar pa?

Prosent i Deanu Gielda / Tana kommune og Skolen er et gOdt

nasjonalt sted & vaere for de
aller fleste - men
ikke for alle

m Deanu gielda / Tana kommune Norge

10
Sveert misforngyd

21

I @

Litt misforngyd
Y 11 Prosentandel som er forngyd med skolen de

gar pa. Blant gutter og jenter

eller misforngyd 18
R
Litt forngyd
32
27
-
Sveert forngyd
30

Gutter Jenter



SKOLE

Hvor mange som er enige og uenige i ulike

i Prosentandel gutter og jenter som er litt eller
utsagn om hvordan de har det pa skolen

helt enig i ulike utsagn om hvordan de har det
pa skolen

Jeg trives péa skolen 12 Jeg trives pa skolen
Leererne mine bryr seg 27 5 Leererne mine bryr seg
om meg om meg
Jeg fgler at jeg passer Jeg foler at jeg passer
inn blant elevene pa -5 inn blant elevene pa

skolen

82

-J

skolen
. . b Jeg kjeder meg pa
Jeg kjeder meg pa skolen 58 skolen
Jeg gruer meg ofte til & 15 37 Jeg gruer meg ofte til &
ga pa skolen gé pa skolen
mHeltenig mLittenig ®Littuenig Helt uenig m Gutter mJenter
Skoletrivsel
Resultatene viser at de fleste trives pa
,, Den generelle skolen. Det store flertallet mener at bade.
leererne bryr seg om dem og at de passer inn
trivselen i norsk blant de jevnaldrende pa skolen. Svarene
tyder pa at den norske skolen pa mange
skole er hﬂy méter har lykkes med & skape et leeringsmiljo

som oppleves som positivt av det store
flertallet av elevene. Det er likevel en del som
har negative opplevelser med skolen. Et
mindretall gruer seg ofte til & ga pa skolen og
ganske mange opplever skolen som kjedelig.

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med skolen de gar pa

36

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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SKOLE

Lekser

| Ungdata kartlegges tiden ungdom bruker
pa lekser gjennom et spgrsmal der de blir
bedt om & oppgi hvor lang tid de vanligvis
bruker pa lekser og annet skolearbeid
utenom skoletiden en gjennomsnittsdag.
Svarene viser at det er stor variasjon i hvor
mye tid ungdom bruker pa lekser.

99 Det varierer mye hvor
lang tid ungdom
bruker pa skolearbeid
utenom skoletiden

Prosentandel som bruker minst én time hver
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom
skolen. Blant gutter og jenter

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid utenom
skolen? Deanu Gielda / Tana kommune og
nasjonalt

Gjor aldri / nesten aldri
lekser

Mindre enn en halvtime
Y2-1time
1-2 timer
2-3 timer
3-4 timer

Mer enn 4 timer

m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Hvor ofte blir du stresset av skolearbeidet?
Deanu Gielda / Tana kommune og nasjonalt

Aldri

Sjelden

. 25
A til
voe [
25
ft
ore -23

22
23

!

-

N
-
[N

Sveert ofte

m Deanu gielda / Tana ® Norge
kommune

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker minst én time daglig pa lekser og annet

skolearbeid utenom skolen

2010 2011 2012 2013 2014 2015

14  Deanu Gielda/ Tana kommune

28

2016 2017 2018 2019 2020 2021

32



SKOLE

Hvor mange ganger har du skulket skolen

siste ar? Deanu Gielda / Tana kommune og Skulking
nasjonalt Motivasjon for & leere er en sentral drivkraft
45 bak den enkeltes skoleresultater, og bidrar
Ingen ganger til & pavirke sjansene for & giennomfere
75 skolen p& en god méte.
Motivasjonen kan komme til syne pa ulike
22 mater, bade gjennom arbeidsinnsats,
1 gang . q
12 elevenes utdanningsvalg og hvorvidt de
slutter opp om skolens formal og regler. A
skulke skolen — seerlig nar dette skjer
22 jentatt — kan derimot signali
2-5 ganger gjentatte ganger — kan derimot signalisere
9 det motsatte. Arsakene som ligger bak
skulking kan veere mange, og kan ofte handle
12 om forhold som ikke direkte har noe med
6 ganger eller mer skolen & gjore.
5
m Deanu gielda / Tana kommune = Norge

I lopet av det siste aret, hvor mange ganger har
du bevisst jukset pa en prove eller innlevering
du skulle fa karakter pa?

18

Prosentandel som har skulket skolen minst
én gang siste ar. Blant gutter og jenter

65
| .

Gutter Jenter

1 gang

2-5 ganger

-
o

6 ganger eller mer

|
w

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har skulket skolen minst én gang i lopet av det siste
aret

55

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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KAPITTEL 5

Lokalmiljoet

R vokse opp betyr som regel & vokse opp p& et bestemt sted. Forskjellige lokalmiljger kan gi ulike
muligheter for utfoldelse og sosialt samveer. Tilbudet av organisasjoner, fritids- og kulturtilbud
pavirker hvordan den enkelte kan utfolde seg, og bidrar samtidig til & skape identitet og tilhgrighet i et
lokalmiljg. Det samme gjelder tilgangen pa apne mgteplasser, rekreasjonsomrader og urgrt natur.
Opplevelsen av lokalmiljget vil ogsa veere preget av utsiktene til utdanning, arbeid og familieetablering
pa sikt.

Trygge og sunne lokalmiljger er seerlig viktig for barn og unges velferd, fordi de som regel bruker
lokalmiljget i sterre grad og pa en annen mate enn foreldrene og andre voksne. Barn og unge kan ogsa
ha andre meninger enn voksne om hva som gir livskvalitet pa hjemstedet. Derfor er det viktig & spgrre
dem om hvordan de opplever stedet der de bor.

Ungdata viser at de fleste ungdommer er ganske eller sveert godt forngyd med lokalmiljget sitt. Men
det er ogsa en del som ikke er sa godt forngyd. | lgpet av drene pa ungdomsskolen synker gjerne
andelen som er forngyd med stedet der de bor. Dette gjelder ofte jentene mer enn guttene. Hva
ungdom er forngyd med og misforngyd med, varierer mye fra kommune til kommune. Dette viser at
kommunene kan gjgre mye for & tilrettelegge for ungdommers trivsel.

Hvor forneyd er du med lokalmiljeet der du
bor? Prosent i Deanu Gielda / Tana kommune ,, Dagens. ungdom
og nasjonalt vokser opp1len
m Deanu gielda / Tana kommune = Norge gIObalisert Verden‘ Det
lokale og tilherigheten
til naermiljoet har

12
Sveert misforngyd

likevel stor betydning i
ungdoms liv

14
Litt misforngyd

[«
[ee]

Prosentandel som er forngyd med
Verken fornayd lokalmiljpet. Blant gutter og jenter

eller misforngyd

Litt forngyd

Sveert forngyd

Gutter Jenter

16 Deanu Gielda/ Tana kommune



LOKALMILJOET

Tenk pa omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at tilbudet til ungdom er nar det gjelder ...

Lokaler for & treffe andre unge pa fritida 16
otlsttbuce 55

m Sveert bra m Noksa bra m Verken bra eller darlig = Noksa darlig Sveert darlig
Andel gutter og jenter som opplever ulike tilbud Nar du er ute om kvelden, opplever du det som
tilungdom i nzermiljpet som svaert eller noksa trygt a veere i neeromradet der du bor? Prosent i
bra Deanu Gielda / Tana kommune og nasjonalt
m Gutter m Jenter m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Idrettsanlegg 63 Ja, ganske trygt

Lokaler for & treffe andre 65
unge pa fritida 57 Ja, sveert trygt
‘

35
Kulturtilbudet .31 Usikker
Kolloktivtilbud 32 Nei, jeg foler meg
ollektivtilbudet 28 utrygg I 3

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med lokalmiljget der de bor

53
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Framtid

Vi har i dag med en utdanningsorientert ungdomsgenerasjon a gjgre. Aldri har det veert s& mange unge
som tar sa lang utdanning som i dag. Mot slutten av 20-arene har over halvparten av jentene, og rundt
en tredel av guttene gjennomfgrt en hpyere utdanning.

En av de sentrale malsettingene i norsk utdanningspolitikk er sosial utjevning, slik at alle har de
samme mulighetene til utdanning. Til tross for et 4pent utdanningssystem med gode
finansieringsordninger er det fortsatt store forskjeller i valg og gjennomf@ring av utdanning etter
foreldrenes utdanningsniva, inntekt og yrkesstatus. Etter grunnskolen begynner de aller fleste
direkte i videregdende oppleering. Likevel er det ikke alle som fullfgrer. Om lag én av fire faller fra
underveis eller har ikke bestatt oppleeringen etter fem ar. Andelen som gjennomfgrer har gkt noe de
siste arene, men fordi videregdende utdanning i stadig sterre grad er en betingelse for inntreden i
arbeidslivet, er det et nasjonalt mal & gke andelen som gjennomfgrer ytterligere.

De fleste ungdomsskoleelever tror de vil fullfgre videregdende skole, og en klar majoritet tror de
kommer til & ta utdanning pa universitet eller hgyskole. Fram til 2015 var det en trend péa nasjonalt
niva i retning av at stadig flere unge trodde de ville komme til & ta hgyere utdanning. Tallene for de
siste arene tyder pa at denne trenden er brutt eller har flatet ut. P4 andre omrader er det en tydelig
trend i retning av mindre framtidsoptimisme. Andelen som tror at de aldri vil bli arbeidsledige har gatt

markant ned, og faerre enn for tror de kommer til & leve et godt og lykkelig liv.

Tror du at du vil komme til & fullfore
videregaende skole? Prosent i Deanu Gielda /
Tana kommune og nasjonalt

m Deanu gielda / Tana kommune Norge
K
Ja
88
0
Nei
1
B -
Vet ikke
10

Prosentandel som tror de vil fullfere
videregaende skole. Blant gutter og jenter

93

Gutter Jenter

Tror du at du vil komme til & ta utdanning pa
universitet eller hpgskole? Prosent i Deanu
Gielda / Tana kommune og nasjonalt

B Deanu gielda / Tana kommune Norge

I -
Ja
.
Nei
9
R
Vet ikke

30

61

Prosentandel som tror de vil ta utdanning pa
universitet eller hpgskole. Blant gutter og
jenter

68
26
Gutter Jenter



FRAMTID

Tror du at du noen gang vil bli arbeidsledig? Tror du at du vil komme til & leve et godt og
Prosent i Deanu Gielda / Tana kommune og lykkelig liv? Prosent i Deanu Gielda / Tana
nasjonalt kommune og nasjonalt

m Deanu gielda / Tana kommune = Norge H Deanu gielda / Tana kommune = Norge

Ja
Nei
29
Vet ikke Vet ikke
Prosentandel som tror de noen gang vil bli Prosentandel som tror de vil fa et godt og
arbeidsledig. Blant gutter og jenter lykkelig liv. Blant gutter og jenter
23

-
N

Gutter Jenter Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som tror de vil leve et godt og lykkelig liv

64
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Medier

Digitale medier spiller i dag en sentral rolle i ungdoms hverdagsliv — bade for skolearbeidet og det
sosiale livet. Teknologien gjgr at barn og unge kommer i kontakt med jevnaldrende pa nye méater.
Seerlig utgjor de sosiale mediene en sentral formidlingskanal for hva som ellers skjer i
ungdomskulturene. Det kan handle om alt fra & holde kontakt med venner til & arrangere fester,
konserter eller politiske markeringer. Mange bruker mye av sin fritid pa internett, og for den enkelte
ungdom kan det ha store sosiale omkostninger a ikke veere til stede. Samtidig har digitale medier gjort
ungdoms verden stgrre. Dette betyr at hvem de kommer i kontakt med, og hvilke impulser de far, i
mindre grad begrenses av det geografiske stedet der de vokser opp.

Selv om mange bruker mye av fritiden sin pa digitale skjermaktiviteter, er det ogsa store variasjoner
mellom ungdommer. P& landsbasis viser tallene at noen f& bruker mindre enn én time daglig foran en
skjerm, mens drgyt halvparten bruker mer enn tre timer. Skjermtiden gker gjennom ungdomstrinnet,
og det er vanlig at gutter samlet sett bruker noe mer tid pa skjermbaserte aktiviteter enn jenter.

Andelen unge som bruker minst tre timer foran en skjerm har gkt siden 2015. @kningen er stgrst blant
jenter pad ungdomstrinnet, og har sammenheng med at stadig flere bruker mye tid pa sosiale medier.
Videre er det betydelige kjpnnsforskjeller i ungdoms skjermaktiviteter. Mens gutter er langt mer
opptatt av spill, er jenter oftere pa sosiale medier. Jenter bruker ogsa samlet sett noe mer tid enn
gutter pa filmer, serier og TV-programmer.

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du
vanligvis foran en skjerm i lopet av en dag?
Prosent i Deanu Gielda / Tana kommune og

nasjonalt .
m Deanu gielda / Tana kommune Norge Sk‘].er.mbaserte
aktiviteter opptar
2 °
— stadig mer av unges

1 fritid

2
Mindre enn 1 time I

3

K

1-2 timer
1
- Prosentandel som bruker minst tre timer
7 . . .
2-3 timer daglig foran en skjerm. Blant gutter og jenter
21

O E

3-4 timer
28 77

B

4-6 timer
23
I -

Mer enn 6 timer

Gutter Jenter



MEDIER

Hvor mye tid bruker du pa folgende en gjennomsnittsdag?

Sosiale medier -- 21 40

Se pé filmer/serier/Youtube 16 34
Spille pa telefon/nettbrett _ 14 16

Dataspill/TV-spill - 15 35

u [kke noe tid ® Under 30 minutter ® 30 minutter-1 time = 1-2 timer 2-3 timer Mer enn 3 timer
Prosentandel som bruker minst to timer Prosentandel som bruker minst to timer daglig
daglig pa elektroniske spill. Blant gutter og pa sosiale medier. Blant gutter og jenter
jenter

70
| ““““““\

Gutter Jenter Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker mer enn tre timer daglig foran en skjerm

84
| | ““‘\
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Organisert fritid

Organisasjoner, klubber, lag og foreninger er viktige arenaer for samvaer med andre unge, og gir andre
erfaringer og leeringsbetingelser enn skolen og mer uformelle situasjoner. P4 sitt beste gir
organisasjonene tilgang pa gode og varierte opplevelser, de gir ungdom mulighet til & utvikle sine
evner, de gir trening i & fungere i et fellesskap, ytre egne meninger og 4 jobbe malrettet.

Samtidig tillegges barne- og ungdomsorganisasjonene ofte en forebyggende rolle. Forskning tyder
imidlertid pa at sammenhengen mellom for eksempel rusmiddelbruk og organisasjonsdeltakelse
varierer en del med organisasjonstype. Det er ogsa slik at mange av organisasjonene seerlig
rekrutterer ungdom som i utgangspunktet er de mest «veltilpassede».

Ungdata viser at langt de fleste barn og unge har deltatt i eller vaert innom ulike typer organiserte
fritidsaktiviteter giennom oppveksten. Selv om det er en viss nedgang i lapet av ungdomsarene, deltar
fremdeles to av tre ungdomsskoleelever pa landsbasis i en eller annen form for organisert
fritidsaktivitet. Idretten organiserer klart flest.

De nasjonale tallene fra Ungdata viser at andelen som er med pa organiserte aktiviteter har holdt seg
forholdsvis stabilt det siste tiaret.

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen

organisasjoner, klubber, lag eller foreninger De fleste er med pa
etter at du fylte 10 ar? Prosent i Deanu Gielda ll f
/ Tana kommune og nasjonalt én elier annen iorm
for organisert
m Deanu gielda / Tana kommune Norge fritidsaktivitet
B
Ja, jeg er med nad Prosentandel som aldri har veert med i en
64 organisasjon, klubb eller lag. Blant gutter og
jenter
I -
Nei, men jeg har

veert med tidligere

10
Nei, jeg har aldri

veert med

24

12

Gutter Jenter



ORGANISERT FRITID

Hvor mange ganger har du veaert med pa aktiviteter, moter eller ovelser i folgende organisasjoner,
klubber eller lag den siste maneden?

Fritidsklubb/ungdomshus/ungdomsklubb 19
Annen organisasjon, lag eller forening 9

Hngen ganger m1-2 ganger m 3-4 ganger 5 ganger eller oftere

Prosentandel som har deltatt minst fem L. . . .
ganger pa organiserte fritidsaktiviteter siste Aktiviorganiserte fritidsaktiviteter
méned. Blant gutter og jenter Deltakelse i organiserte fritidsaktiviteter er
kartlagt ved hjelp av spgrsmal som maler
hvor mange ganger i lgpet av den siste
maneden ungdom har veert med pa
aktiviteter, moter eller gvelser i ulike typer
foreninger, lag og klubber.

| resultatene som presenteres fra Ungdata
omfatter det & veere «aktiv i
fritidsorganisasjon» de som svarer at de har
veert med pa slike aktiviteter minst fem
ganger siste maned.

48

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er med i en organisasjon, klubb eller lag

44
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Trening og fysisk aktivitet

Gjennom mediene kan man av og til f& inntrykk av at norsk ungdom er i ferd med & forfalle fysisk.
Forskning viser derimot at det er like mange i dag som trener som for tjue ar siden. De aller fleste
ungdom trener, men det er stor variasjon i hvilke treningsaktiviteter de driver med. Mens mange

spiller handball, basket, fotball eller driver med en annen idrett gjennom et idrettslag, har andre
treningssenteret som sin faste treningsarena. Det er ogsd mange unge som trener pa egen hand,
enten helt alene eller sammen med venner.

Ungdata viser at tre av fire norske tenéringer er med i organisert idrettslag i lgpet av ungdomstiden,
og at enda flere har veert med som barn. Rekrutteringen til idrettslagene er hgy de fleste steder i
landet, og ingen andre organiserte fritidsaktiviteter aktiviserer en sa stor del av
ungdomsbefolkningen. Samtidig er frafallet fra ungdomsidretten stor. Naermere seks av ti som har
veert med i ungdomsidrett, har sluttet for de er blitt 18 &r. Ungdomstiden er en tid der mange far nye
interesser, og det er naturlig at mange velger andre méater & veere fysisk aktive pa.

Frafallet skjer nokséa jevnt utover i ungdomsalderen, men flere slutter i overgangen mellom
ungdomsskolen og videregdende enn ellers. Frafallet er stgrre for jentene enn for guttene. Seerlig er
det flere jenter som slutter i overgangen til videregdende. Frafallet i ungdomsidretten har ogsa en
sosial profil. Langt flere av de som vokser opp i familier med relativt fa ressurser hjemme, slutter i
ungdomsidrett, og en god del slutter noksa tidlig i tendrene. Ungdom fra hgyere sosiale lag blir
dermed veerende lengre i ungdomsidretten. | mange idretter stilles det store krav til utstyr og
deltakelse, og det kan koste en god del & veere med. Dette kan vaere en utfordring for & na overordnete
malsettinger om «idrettsglede for alle».

Hvor ofte trener du? Prosent i Deanu Gielda /
Tana kommune og nasjonalt

A trene er noe de
aller fleste driver

m Deanu gielda / Tana kommune Norge
med. Noen
9
aoi I ungdommer trener
7
svaert mye
19
secer NN
5
Prosentandel som trener minst én gang i uka.
B -
1-3 ganger - 10 lant gutter og jenter
maneden 6
1-2 ganger i uka 18 70
24

17
Minst 5 ganger i uka -

44
Gutter Jenter



TRENING OG FYSISK AKTIVITET

Hvor ofte ungdom trener pa ulike mater

Trener pé egen hand 41 14 7

| et idrettslag 75 7 4

Pa treningsstudio 75

Annen organisert trening 82 2

e-sport | 50 e -

m Sjelden, aldri ® 1-2 ganger i maneden m 1-2 ganger i uka 3-4 ganger i uka Minst 5 ganger i uka
Hvor ofte er du sa fysisk aktiv at du blir Tenk pa de siste sju dagene. Hvor mange dager
andpusten eller svett? Prosent i Deanu Gielda var du sa fysisk aktiv at du ble andpusten eller
/ Tana kommune og nasjonalt svett i minst 60 minutter til sammen i lepet av

en dag?
Aldri I 2
2
Ingen av dagene 30
Sjelden l5 genav e _
7
maneden 6

1-2 ganger i uka

5-6 dager I 4

3-4 ganger i uka

Minst 5 ganger i uka
i gangeriu 25

7 dager

m Deanu gielda / Tana kommune = Norge

Hvor ofte ungdom er med pa folgende aktiviteter, nar de ser bort fra det de eventuelt driver med
gjennom en idrettsklubb

Spiller fotball, basket, star pa ski eller
driver med andre «vanlige» A 19 7
idrettsaktiviteter (ikke i idrettslag)

[$)]

Kjgrer skate-, snow- eller longboard,
streetdanser, klatrer, driver med parkour
eller andre liknende aktiviteter (ikke i
idrettslag)

49 © 7 4

| Aldri = Av og til m 1-2 ganger i maneden 1-2 ganger i uka 3-4 ganger i uka Minst 5 ganger i uka
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Helse

De aller fleste unge har god helse. Ungdomstiden er en periode der det skjer store forandringer bade
kroppslig og mentalt. | lapet av ungdomsskolen har de fleste kommet i puberteten, og mange har
begynt & kjenne péa folelser overfor seg selv og andre som de ikke hadde som barn. Mange opplever
dette som en spennende tid, der de far nye erfaringer, utvikler seg sosialt og prever ut ting de aldri har
gjort for. Samtidig er de fgrste tendrene en periode der stadig flere opplever ulike former for psykiske
helseplager, og der vonde tanker og fglelser vil kunne sette et preg pa hvordan man fungerer i
hverdagslivet.

Det er generelt stgrre fokus pa helse i dag enn tidligere, og stgrre kunnskap om risikofaktorer har
gjort at vi i dag er mer opptatt av & forebygge darlig helse. Samtidig har vi sannsynligvis ogsa blitt
flinkere til & kjenne etter hvordan vi har det, noe som igjen kan pavirke hvordan man vurderer egen
helsesituasjon. Ungdata viser likevel at de fleste unge er forngyd med egen helse. Det er en tendens
til at flere blir misforngyd med egen helse etter hvert som de blir eldre. P landsbasis er det litt flere
jenter som er misforngyd enn gutter. Jenter bruker ogsa ulike helsetjenester litt oftere enn gutter.

Fordi livsstilsvaner etableres tidlig er ungdom en sentral malgruppe for forebyggende helsearbeid.
Barn har jevnt over et hoyt fysisk aktivitetsniva opp til en viss alder. Imidlertid synker aktivitetsnivaet
med alderen og studier viser at 15-aringer er langt mindre fysisk aktive enn for eksempel 9-aringer.
Jenter er noe mindre fysisk aktive enn gutter. De siste tidrene har vi sett en tydelig trend der andelen
som rgyker blant unge i Norge har gatt kraftig ned, etter artusenskiftet har det ogsa veert en klar
nedgang i unges alkoholforbruk.

Hvor forngyd er du med helsa di? Prosent i
Deanu Gielda / Tana kommune og nasjonalt Helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator for
sykelighet og bruk av helsetjenester, og

m Deanu gielda / Tana kommune Norge brukes til overvaking av befolkningens
helsestatus over tid.

Nasjonalt svarer rundt to av tre at de er
. 9 forngyd med helsa si, mens neer en av fem er
misforngyd. Gutter er i gjennomsnitt noe mer
forngyd med egen helse enn jenter.

Sveert misforngyd

5
Litt misforngyd I
9
Verken fornayd - 2

eller misforngyd

K
Litt forngyd

Prosentandel som er forngyd med helsa si.
Blant gutter og jenter

43

w
o

Sveert forngyd

41
Gutter Jenter



Har du vaert plaget av hodepine siste maned?
Deanu Gielda / Tana kommune og nasjonalt

9

Ingen ganger

22

54
Noen ganger
49
27

Mange ganger

22

11
Daglig
6

m Deanu gielda / Tana kommune = Norge

Prosentandel som daglig har hatt hodepine
siste maned. Blant gutter og jenter

0

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

HELSE

Har du hatt andre fysiske plager (for
eksempel kvalme, vondt i magen, smerter i
ledd, nakke eller muskler) siste maned?

Ingen ganger

Noen ganger

Mange ganger

Daglig

Prosentandel som daglig har hatt andre
fysiske plager (enn hodepine) siste maned.
Blant gutter og jenter

4

Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si

2010 2011 2012 2013 2014 2015

57

2016 2017 2018 2019 2020 2021

UNGDOMSSKOLEN 27



HELSE

Prosentandel som har brukt felgende Hvor ofte har du brukt smertestillende
helsetjenester i lopet av det siste aret. Deanu tabletter (Paracet, Ibux og lignende) i lopet av
Gielda / Tana kommune og nasjonalt siste maned? Deanu Gielda / Tana kommune

og nasjonalt

34
36

Sjeldnere enn én 48
gangiuka 46
. . 9
Minst ukentlig
10
. 7
Flere ganger i uka ' 5

Daglig I

Ingen ganger

Helsesykepleier pa skolen

Helsestasjon for ungdom

Psykolog

m Deanu gielda / Tana kommune = Norge m Deanu gielda / Tana kommune m Norge
Prosentandel gutter og jenter som har brukt Prosentandel som bruker reseptfrie
ulike helsetjenester i lopet av det siste aret smertestillende ukentlig eller daglig. Blant
gutter og jenter

Helsesykepleier pa skolen

Helsestasjon for ungdom 36

Psykolog

—

m Gutter mJenter

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som bruker reseptfrie smertestillende ukentlig eller
daglig

19 18 17

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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HELSE

Har du i lopet av den siste uka veert plaget av noe av dette?

Folt haplgshet med tanke pa framtida

Folt deg stiv eller anspent 3

w

Bekymret deg for mye om ting 18

m [kke plaget i det hele tatt m Lite plaget m Ganske mye plaget mVeldig mye plaget

Prosentandel som har hatt mange psykiske .
plager de siste sju dagene. Blant gutter og Psykiske helseplager

jenter | denne rapporten omtaler vi det som & ha
«mange psykiske plager» dersom en ungdom
i giennomsnitt har krysset av for at de — i
lgpet av en uke — er «ganske mye plaget» av
alle de seks plagene i figuren over.

Det er viktig & presisere at Ungdata ikke
fanger opp det som ut fra kliniske kriterier
regnes som depresjon eller depressive
lidelser. Mange av de plagene vi spgr om i
Ungdata-undersgkelsen er hverdagsplager
som mange har, men som kan veere
utfordrende nok for mange av de som
opplever dem. Seerlig for de som har et
Gutter Jenter vedvarende hgyt niva av slike helseplager.

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.
Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som i lopet av de siste sju dagene har hatt mange
psykiske plager

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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HELSE

Stress og press

| diskusjonene om hvordan det er a veere
ung i dag herer man ofte at ungdom
opplever mye prestasjonspress, og at det er
sterke forventninger til den enkelte om a
veere best — enten det handler om & ha et
bra utseende, om & veere god pa skolen eller
i idrett, eller a lykkes gjennom sosiale
medier.

Men hvor mange opplever egentlig press i
hverdagen — og hvor mange har problemer
med 3 takle presset de star overfor?

Stress kan bade vaere positivt og negativt.
Det kan for eksempel veere positivt nar det
gir deg ekstra energi og gjor deg bedre i
stand til & fokusere og prestere. Men stress
har ogsa negative sider, og kan i verste fall
veere helsefarlig. Det negative stresset
oppstar gjerne nar det over tid er en tydelig
ubalanse mellom de utfordringene en star
overfor, og de ressursene en har til a
handtere situasjonen.

| Ungdata er denne typen negativt stress
kartlagt gjennom & sp@rre ungdom om de
har opplevd s& mye press den siste uka at
de har hatt problemer med & takle presset.

Har du opplevd sa mye press den siste uka at
du har hatt problemer med a takle det?

| liten grad
| stor grad
| sveert stor grad 2

Opplever du press i hverdagen din?

Press om & se bra ut eller 35 26 1 12 16
ha en fin kropp
:

Press om a gjore det bra

pa skolen 28 B -

Press om a gjgre det bra i

idrett ' °

o1
N

Press om & ha mange

folgere og likes pa sosiale “ IS 5
medier
m |[kke noe press Litt press En del press
Mye press Sveert mye press

Prosentandel som opplever mye press pa
minst to omrader. Blant gutter og jenter

37
4
Gutter Jenter

Prosentandel somi lopet av siste uke i stor
eller svaert stor grad har opplevd sa mye
press at de har hatt problemer med a takle
det. Blant gutter og jenter

4

Gutter Jenter



HELSE

Hvor ofte ungdom i lopet av en vanlig skoleuke pleier a spise frokost for skolen, og hvor ofte de
spiser lunsj, frukt og gront i lepet av skoledagen

Grgnnsaker, frukt eller beer i lgpet av 20 52
skoledagen

m5dageriuka m 3-4 dager i uka m 1-2 dager i uka Sjeldnere

Matpakke eller lunsj pa skolen

Prosentandel som spiser frokost for forste
Matvaner time fem ganger i uka. Blant gutter og jenter

| ungdomstiden utvikler kroppen seg raskt,
og behovet for neringsstoffer gker. Gode
kostholdsvaner etableres tidlig og tas med
videre i livet. Det vi spiser og drikker
pavirker helsa var. Et sunt kosthold og god
ernearing kan redusere risikoen for en rekke

48
sykdommer, og er avgjgrende for vekst og
utvikling i ungdomstiden. Ifglge nasjonale 31
kostholdsrad bgr kostholdet vart veere
variert og inneholde mye grgnnsaker, frukt
og beer, grove kornprodukter og fisk. | tillegg
bgr vi begrense mengden bearbeidet kjgtt

og redt kjott, samt redusere inntaket av

sukker og salt. Gutter Jenter
Prosentandel som spiser gronnsaker, frukt Prosentandel som spiser matpakke eller lunsj
eller beer i lopet av skoledagen fem ganger i pa skolen fem ganger i uka. Blant gutter og
uka. Blant gutter og jenter jenter
74
57
4 .
I
Gutter Jenter Gutter Jenter
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Rusmidler

Ungdomstiden er en periode der mange gjor sine forste erfaringer med ulike rusmidler. Bruk av
rusmidler i ungdomsalderen skjer ofte i sosiale fellesskap, og for mange innebzrer eksperimentering
med og bruk av rusmidler en symbolsk markering av overgangen fra barn til ungdom. Samtidig vet vi
at det & debutere tidlig bade gker sannsynligheten for skader eller andre negative opplevelser i
ungdomstiden, og for et problematisk forhold til rusmidler senere i livet.

Alkohol er det rusmiddelet med stgrst utbredelse blant ungdom. Selv om vi har sett en nedgang i
ungdoms bruk av alkohol siden artusenskiftet, er det fremdeles mange unge som drikker, og da seerlig
mot slutten av tendrene. Ungdata viser at det er stor variasjon i hvor gamle ungdom er nar de
begynner & drikke alkohol. P& slutten av ungdomsskolen har omtrent én av fire opplevd & ha veert
beruset. Det store flertallet har dermed ikke veert beruset i lgpet av ungdomsskolen, og det er kun et
mindretall som har prgvd narkotiske stoffer. Det er generelt sma forskjeller i alkoholvaner mellom
gutter og jenter.

| lepet av de siste 25 &rene har kampen mot rgyking blitt intensivert. Aldersgrensen for kjpp av tobakk
er hevet fra 16 til 18 &r og det er senere blitt innfgrt en egen rgykelov. Tiltakene har fert til en nedgang
i andelen dagligreykere som naermest er uten sidestykke i norsk sosialhistorie. Andelen rgykere bade
blant ungdom og voksne har gatt markant ned fra artusenskiftet til i dag. Samtidig har andelen unge
som snuser, gatt opp. @kt snusing oppveier likevel ikke tilbakegangen i rgyking, og bruken av tobakk
har samlet gatt tilbake.

Pa landsbasis har andelen som har prevd cannabis gkt de aller siste &rene. Det er ogsé flere unge enn
for en tid tilbake som forteller at de har blitt tilbudt stoffer som hasj eller marihuana.

Hender det at du drikker noen form for

alkohol? Prosent i Deanu Gielda / Tana Pa ungdomSSkOIGn
kommune og nasjonalt har de faarreste
begynt a drikke
alkohol

m Deanu gielda / Tana kommune Norge

B
Aldri
Prosentandel som aldri har smakt alkohol

. . _ 37 eller bare har smakt noen fa ganger. Blant
ar bare sma gutter og jenter

noen fa ganger 2%

61

80
manedlig

Noksa jevnt 1-3
ganger i maneden

Av og til, men ikke . 9
sd ofte som
4

Hver uke

Gutter Jenter



Hvor mange ganger i lopet av det siste aret
har du vaert beruset pa alkohol? Deanu Gielda
/ Tana kommune og nasjonalt

ngen ganger
87
1g g
an
5

2-5 ganger

6-10 ganger

—
- N

11 ganger eller mer

——
NN

m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som har vert beruset i lopet av
det siste aret. Blant gutter og jenter

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

RUSMIDLER

Far du lov til a drikke alkohol av dine
foreldre/foresatte? Deanu Gielda / Tana
kommune og nasjonalt

Ja

Vet ikke

m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som far lov av
foreldre/foresatte & drikke alkohol. Blant
gutter og jenter

Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har veert beruset pa alkohol i lppet av det siste aret

19
13

9
] T -
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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RUSMIDLER

Reyker du? Prosent i Deanu Gielda / Tana
kommune og nasjonalt

72
Har aldri roykt
88
Har regykt fer, men 16
har sluttet helt na 7

Royker sjeldnere 5
enn én gang i uka 3

Roeyker ukentlig,

2
men ikke hver dag 1

5
Royker daglig F1

B Deanu gielda / Tana kommune = Norge

Prosentandel som royker ukentlig eller
daglig. Blant gutter og jenter

12
- 3
]
Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

Snuser du? Prosent i Deanu Gielda / Tana
kommune og nasjonalt

Har aldri brukt 78
snus 88
Har brukt fgr, men 7
har sluttet helt na 6
2
2

Snuser sjeldnere
enn én gang i uka

Snuser ukentlig, F 5
1

men ikke hver dag

9
Snuser daglig E

B Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som snuser ukentlig eller
daglig. Blant gutter og jenter

Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som royker eller snuser ukentlig eller daglig

B Rgyker ukentlig eller daglig

m Snuser ukentlig eller daglig

14
7 7
6 5
[ ]
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Hvor mange ganger i lopet av det siste aret
har du brukt hasj eller marihuana? Deanu
Gielda / Tana kommune og nasjonalt

ngen ganger
96

0

1 gang | )

2

2-5 ganger :

0

6-10 ganger 0

0

11 ganger eller mer :
m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som har brukt hasj eller
marihuana i lopet av det siste aret. Blant
gutter og jenter

0

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

RUSMIDLER

Har du i lopet av det siste aret blitt tilbudt
hasj eller marihuana? Deanu Gielda / Tana
kommune og nasjonalt

Ja, flere ganger

Ja, én gang

Nei, aldri

m Deanu gielda / Tana kommune

Prosentandel som har blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lopet av det siste aret. Blant
gutter og jenter

19
l |

Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana / blitt tilbudt hasj

eller marihuana i lopet av det siste aret

W Har brukt hasj eller marihuana siste aret

m Blitt tilbudt hasj eller marihuana i Igpet av det siste aret

2010 2011 2012 2013 2014

18

10

2

B 0 -

2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Regelbrudd

Ungdomstiden er en periode for utprgving pa nye arenaer. | denne fasen av livet er det ikke uvanlig &
vaere med pa aktiviteter som er pa kant med det som er alminnelig sosialt akseptert — inkludert &
bryte regler foreskrevet gjennom lovverket. Innen kriminologisk forskning er det et etablert funn at
lovbrudd forekommer hyppigst blant ungdom og unge voksne. | et historisk perspektiv blir de unge
kriminelle likevel stadig eldre. P4 slutten av 1950-tallet var kriminaliteten i Norge mest utbredt blant
14-aringer. | dag topper 19-aringene kriminalstatistikken.

R debutere tidlig med kriminalitet, og & bega lovbrudd av alvorlig karakter, gker risikoen for en
kriminell lepebane senere i livet. Det er ikke helt tilfeldig hvem som havner i denne gruppen. Ofte har
ungdom som begar kriminelle handlinger, tilleggsproblemer som ustabile hjemmeliv, svak psykisk
helse, darlig skoletilpasning, svakt sosialt nettverk og rusproblemer.

Etter en noksa kraftig gkning i ungdomskriminaliteten gjennom store deler av etterkrigstiden, har
omfanget av lovbrudd gatt ned blant ungdom etter artusenskiftet. Ungdata viser at dagens ungdom
generelt er veltilpasset og ikke spesielt opptatt av & bryte regler. Siden 2015 har det imidlertid veert en
pkning pa landsbasis i andelen unge som begar regelbrudd, noe som szerlig gjelder for guttene.

Prosentandel involvert i ulike former for De ﬂeste unge er

regelbrudd. Prosent i Deanu Gielda / Tana

kommune noksa lovlydige. Det
er ofte en liten andel

Tatt med deg varer fra
butikk uten & betale

av ungdommene
[«]
som star for
Veertisldasskamp |5
mesteparten av
Med vilje pdelagt eller
knust vindusruter, 2 B IOVbruddene
busseter, postkasser eller
lignende (gjort haerverk)
Spfaygtge“eg tgg.gegt “l‘;"gg Prosentandel i Deanu Gielda / Tana kommune
pa vegger, bygninger, tog, . P . .
buss eller lignende og nasjonalt som i ulik grad er involvert i
regelbrudd
Lurt deg fra & betale pa
kino, |drettsst_evner, buss, 5 m Deanu gielda / Tana kommune Norge
tog eller lignende
Veert borte en hel natt uten 50 50
at dine foreldre/foresatte 3n
visste hvor du var 38 37

Skulket skolen 22 12 13

Engang mToeller flere ganger Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd



Kategorisering

| Ungdata er ungdom plassert i ulike
kategorier avhengig av hvor fa eller mange
regelbrudd de rapporterer om i
undersgkelsen.

Kategoriseringen er basert pa seks
spgrsmal om hvor mange ganger i lgpet av
det siste aret den enkelte har veert med pa
handlinger som enten kan regnes som
lovbrudd (nasking, heerverk og tagging) eller
andre former for regelbrudd (som & snike
seg inn pa steder uten & betale, snike seg ut
hjemmefra om natten, slassing og skulking).

Spersmalene er valgt ut fordi de har veert
med i Ungdata de siste arene, og gir dermed
muligheter til 8 sammenlikne med andre
kommuner og regioner og med Norge som
helhet.

Gruppen av ungdom som havner i
kategorien «Ingen regelbrudd», er alle de
som svarer at de ikke har veert med pa noen
av lov- og regelbruddene de far spgrsmal
om. «Noen regelbrudd» gjelder de som har
vaert med pa noen handlinger noen fa
ganger. Gruppen som er omtalt som «Mange
regelbrudd» er de som rapporterer om at de
har veert med pa alle, eller de fleste av disse
handlingene, gjerne flere ganger.

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

REGELBRUDD

Prosentandel involvert i ulike former for
regelbrudd

Hatt med deg kniv eller
andre vapen pa steder det 10
ikke er lov

Hacket, svindlet noen eller
drevet med annen 2

kriminalitet pa nettet
Solgt hasj eller andre 2 3
ulovlige stoffer
Engang mToeller flere ganger

Regelbrudd blant gutter og jenter i Deanu
Gielda / Tana kommune

51 52
39

Ingen regelbrudd Noen regelbrudd Mange regelbrudd

m Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som har tatt varer i butikken uten a betale og andelen

som har gjort haerverk

M Har tatt varer i butikken uten a betale siste ar

Har gjort haerverk med vilje siste ar

2010 2011 2012 2013 2014 2015

. 14 10
4 4 2

2016 2017 2018 2019 2020 2021



Vold og trakassering

Ungdom i Norge rapporterer generelt om hgy trivsel og gode levekar. Samtidig rammes en del unge av
mobbing, vold eller andre former for trakassering. Noen opplever vold og krenkelser fra andre unge, og
seerlig er mobbing og seksuelle krenkelser i ungdomstiden koplet til jevnaldrende.

Mens mobbing har statt hgyt pa dagsorden i lengre tid, har seksuell trakassering og vold fra foreldre
fatt mindre oppmerksomhet i forskning blant ungdom. | dag er oppmerksomheten om disse
fenomenene sterre. A ha god kunnskap og oversikt er ansett som viktig for & kunne utvikle en bedre
politikk pd omradet.

Forskningsinstituttene NOVA og NKVTS har begge gjennomfgrt studier av unges utsatthet for vold i
familien. Begge finner at majoriteten av ungdom ikke har opplevd vold. Samtidig har ganske mange
unge veert utsatt for en eller annen form for fysisk vold fra en forelder, mens langt feerre har opplevd
alvorlig vold. Ungdata bidrar med oppdaterte lokale og nasjonale tall om unges utsatthet for vold
hjemme. Gjennom underspkelsen kan man fa et bilde av hvordan forekomsten varierer geografisk.

Forebygging er en viktig begrunnelse for 8 kartlegge omfang og utviklingstrekk av ulike former for vold
og trakassering. Ofte vil det veere vanskelig @ male effekten av forebyggende tiltak direkte. Kunnskap
om forekomst i ulike grupper og eventuelle endringer over tid, er likevel viktig bdde som grunnlag for
planlegging av tiltak, for & kunne si noe om tiltakene treffer den aktuelle malgruppen og om mulige
effekter.

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller 2 *
utfrysing av andre unge pa skolen eller i Pa’ la’ndSba’SlS
fritiden? Prosent i Deanu Gielda / Tana opplever rundt étte

kommune og nasjonalt

prosent a bli jevnlig
plaget, truet eller
frosset ut av andre

m Deanu gielda / Tana kommune Norge

Ja, flere ganger i l 7

uka 3 unge
Ja, omtrent én I 2
gangiuka 3
Prosentandel som blir mobbet minst hver 14.
Ja, omtrent hver I 2 dag. Blant gutter og jenter
14. dag

Ja, omtrent én
gang i maneden

2
E
5
I
Nesten aldri

27
I -
Aldri

60

13

7

Gutter Jenter



Hender det at du er med pa plaging, trusler
eller utfrysing av andre unge pa skolen eller i
fritiden? Deanu Gielda / Tana kommune og
nasjonalt

Ja, flere ganger i uka 12

. . 2

Ja, omtrent én gangi uka 1
2

Ja, omtrent hver 14. dag 1
Ja, omtrent én gangi 2
maneden 2

Nesten aldri 20
20

Aldri 73

75

m Deanu gielda / Tana kommune m Norge

Prosentandel som mobber andre minst hver
14. dag. Blant gutter og jenter

3

Gutter Jenter

Tidstrend i Deanu Gielda / Tana kommune.

VOLD OG TRAKASSERING

Blir du mobbet, truet eller utestengt pa nett?

Ja, flere ganger i uka I 5
Ja, omtrenténgangiuka 0

Ja, omtrent hver 14. dag

Ja, omtrent én gangi
maneden

E
E
Nesten aldri - 27

Prosentandel som blir mobbet, truet eller
utestengt pa nett minst hver 14. dag. Blant
gutter og jenter

Gutter Jenter

Prosentandel av elevene pa ungdomstrinnet som blir mobbet minst hver 14. dag

13 16 10

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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VOLD OG TRAKASSERING

Prosentandel som har blitt utsatt for ulike former for seksuell trakassering i lopet av siste ar

At noen mot din vilje delte bilder eller filmer av deg der
du er naken eller deltar i seksuelle handlinger

At noen mot din vilje befglte deg pa en seksuell mate

At noen spredte negative seksuelle rykter om deg

At noen pa en sédrende mate kalte deg for hore, homo
eller andre ord med seksuelt innhold

Seksuell trakassering

#metoo-kampanjen har bidratt til gkt
oppmerksomhet om seksuell trakassering.
Seksuell trakassering defineres gjerne som
ugnsket seksuell oppmerksomhet, og
handler om oppf@rsel og handlinger som
spiller pa kjgnn, kropp og seksualitet, og der
den ene parten opplever det som ubehagelig
eller truende.

Seksuell trakassering kan skje pa ulike
mater. Ungdata kartlegger verbale former
for trakassering, ugnsket deling av
nakenbilder eller -filmer, negativ seksuell
ryktespredning og ugnsket befgling.

For & avgrense fenomenet fra legitime
former for seksuell kontakt, er spgrsmalene
formulert slik at de fanger opp handlinger
som har skjedd mot de unges vilje eller at
det har skjedd pa en negativ og/eller
sarende mate, som de absolutt ikke likte.

R bli utsatt for seksuell trakassering er noe
som gjelder en god del unge. Jenter er
generelt mer utsatt enn gutter, men ogsa
gutter er utsatt for denne formen for
trakassering.

I
EN -

14 14

m1gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen
mot sin vilje befolte dem pa en seksuell mate.
Blant gutter og jenter

24
4
Gutter Jenter

Prosentandel som siste ar har opplevd at noen
har delt bilder eller filmer avdem der de er
naken eller deltar i seksuelle handlinger. Blant
gutter og jenter

21

0

Gutter Jenter



Vold fra jevnaldrende

Mesteparten av volden ungdom blir utsatt
for skjer i mgte med andre ungdommer. |
mange tilfeller skjer volden mellom unge
mennesker som kjenner hverandre fra fgr
eller som kjenner til hverandre.

Voldserfaringene oppstar under ulike
omstendigheter og har ulik alvorlighetsgrad.
Noen handlinger skjer i affekt, mens andre
er planlagt. Noen handlinger er mindre
alvorlige, mens det andre ganger gjelder
sveert alvorlige kriminelle hendelser, som
for eksempel ran.

To spgrsmal i Ungdata handler om vold fra
jevnaldrende. Det fgrste dekker handlinger
som er relativt utbredt blant ungdom, som
slag, spark, lugging eller lignende. Det andre
kartlegger erfaringer med & ha blitt truet,
angrepet eller ranet med gjenstander eller
vapen.

Har en ungdom slatt deg, sparket deg, ristet

deg hardt, lugget deg eller lignende?

58
42

Ingen ganger En eller flere ganger

Har en ungdom med gjenstander eller vapen
truet, angrepet eller ranet deg?

98

2

Ingen ganger En eller flere ganger

VOLD OG TRAKASSERING

Vold i familien

Vold i familien er en samlebetegnelse som
dekker ganske ulike fenomener. Foreldre kan
bade utgve fysisk og psykisk vold mot barna
sine. | dag sier vi at barn og unge utsettes for
vold ogsa dersom de lever med vold i
familien. Det siste omtales ofte som
vitneerfaringer.

Bak betegnelsen fysisk vold fra foreldre kan
det skjule seg ulike fenomener — volden kan
veere en enkeltstaende hendelse, eller den
kan veere systematisk, og den kan veere mer
eller mindre grov.

| Ungdata kartlegges vold i familien med to
spgrsmal. Vi spgr om ungdom i lgpet av det
siste aret har opplevd & bli slatt med vilje av
en voksen i familien og om de har veert vitne
til at voksne i familien har blitt utsatt for
vold. Resultatene viser at dette er en realitet
for noen unge.

Har en voksen i familien din slatt deg med
vilje?

100

0

Ingen ganger En eller flere ganger

Har du sett eller hort at en voksen i din
familie har blitt slatt, sparket, ristet hardt
eller lugget av en annen voksen i familien?

98

2

Ingen ganger En eller flere ganger
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Kommune - Norge

Har minst én fortrolig venn

Har veert ute med venner
ste@rsteparten av kvelden
minst to ganger siste uke

Har veert sosial pa nett
stgrstedelen av kvelden
minst to ganger siste uke

Har veert veldig mye plaget
av fplelsen av & veere
ensom siste uke

Er forngyd med foreldrene

Forngyd med skolen du gér
pa

Bruker minst én time hver
dag pé lekser og annet
skolearbeid utenom skolen

Har skulket skolen siste ar

Er forngyd med lokalmiljget
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Foler seg tryggi
naeromradet

Synes tilbudet av
idrettsanlegg i neeromréadet
er bra

Synes tilbudet av lokaler for
a treffe andre unge pa
fritida er bra

Synes kulturtilbudet er bra

Synes kollektivtilbudet er
bra

Tror de vil fullfgre
videregaende

Tror de vil ta hoyere
utdanning

Tror de vil fa et godt og
lykkelig liv

Tror de noen gang vil bli
arbeidsledig
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Bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm

Bruker minst to timer
daglig pa elektroniske spill

Bruker minst to timer
daglig pa sosiale medier

Er med i organiserte
fritidsaktiviteter

Har deltatt i et idrettslag
siste méaned

Har veert i en fritidsklubb
siste méned

Trener minst én gang i uka

Er forngyd med helsa si

Har daglig vondt i hodet

Har hatt mange psykiske
plager de siste sju dagene

19

15
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Opplever mye press pa
minst to omrader

Drikker ikke eller har bare
smakt alkohol

Reyker ukentlig eller daglig

Snuser ukentlig eller daglig

Har veert beruset pa alkohol
siste ar

Har brukt hasj eller
marihuana siste aret

Blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lppet av det
siste aret

Har tatt varer i butikken
uten & betale siste ar

Har gjort haerverk med vilje
siste ar

Blir mobbet minst hver 14.
dag
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Etter sentralitet

m Deanu gielda / Tana kommune ® Minst sentrale kommuner

Mellomsentrale kommuner

Sentrale kommuner

Har minst én fortrolig venn 88 Foler segtryggi -91
90 nzeromradet 85
90 83

Har veert ute med venner
stgrsteparten av kvelden
minst to ganger siste uke

Har veert sosial pa nett
stgrstedelen av kvelden
minst to ganger siste uke

Har veert veldig mye plaget
av fplelsen av a veere
ensom siste uke
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Synes tilbudet av
idrettsanlegg i neeromradet
erbra

Synes tilbudet av lokaler for
a treffe andre unge pa
fritida er bra

Synes kulturtilbudet er bra

Er forngyd med foreldrene 85 Synes kollektivtilbudet er
85 bra
85

Forngyd med skolen du gér
pa

Bruker minst én time hver
dag pa lekser og annet
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Tror de vil fullfgre
videregaende

Tror de vil ta hgyere
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skolearbeid utenom skolen 37 utdanning 59
43 70
55 64
. . E Tror de vil fa et godt og 70
Har skulket skolen siste ar 24 lykkelig liv 70
27 71

65 Tror de noen gang vil bli 16
Er forngyd med lokalmiljget 68 arbeidsledig 17
71 19

Kommuner med ulik sentralitetsgrad

SSB har laget et mal som sier noe om hvor sentralt beliggende alle kommunene i Norge er. Malet
sier noe om hvor mange arbeidsplasser og serviceinstitusjoner man kan na med bil i lgpet av 90
minutter fra der man bor. | figurene pa denne og neste side kan man sammenlikne Deanu Gielda /
Tana kommune med tre kategorier av kommuner med ulik sentralitetsgrad. De sentrale
kommunene er de mest folkerike kommunene, mens de minst sentrale kommunene i hovedsak
ligger i det som gjerne kalles for Distrikts-Norge.
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Bruker minst tre timer
daglig foran en skjerm

Bruker minst to timer
daglig pa elektroniske spill

Bruker minst to timer
daglig pa sosiale medier

Er med i organiserte
fritidsaktiviteter

Har deltatt i et idrettslag
siste méaned

Har veert i en fritidsklubb
siste méned

Trener minst én gang i uka

Er forngyd med helsa si

Har daglig vondt i hodet

Har hatt mange psykiske
plager de siste sju dagene
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Opplever mye press pa
minst to omrader

Drikker ikke eller har bare
smakt alkohol

Royker ukentlig eller daglig

Snuser ukentlig eller daglig

Har veert beruset pa alkohol
siste ar

Har brukt hasj eller
marihuana siste aret

Blitt tilbudt hasj eller
marihuana i lgpet av det
siste aret

Har tatt varer i butikken
uten 4 betale siste ar

Har gjort haerverk med vilje
siste ar

Blir mobbet minst hver 14.
dag

Mellomsentrale kommuner
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Definisjoner

Hvordan ngkkelindikatorene er malt.

Har minst én fortrolig venn

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du minst
én venn som du kan stole fullstendig pa og kan betro
deg til om alt mulig?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «Ja, helt sikkert» eller «Ja, det tror
jeg».

Har veert ute med venner storsteparten av kvelden
minst to ganger siste uke

Indikatoren er méalt gjennom spgrsmalet «l lgpet av
siste uke (siste sju dager), hvor mange ganger har du
brukt stersteparten av kvelden ute med venner?".
Indikatoren viser hvor mange prosent som har svart
minst to ganger.

Har vaert sosial pa nett storstedelen av kvelden minst
to ganger siste uke

Indikatoren er méalt gjennom spgrsmalet «l lgpet av
siste uke (siste sju dager), hvor mange ganger har du
veert sosial pa nett eller mobil stgrstedelen av kvelden
(snakket, chattet el.?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som har svart minst to ganger.

Har veert veldig mye plaget av folelsen av & vaere ensom
siste uke

Indikatoren er malt gjennom spgrsmal som kartlegger
hvor mange som er plaget av ulike former for psykiske
helseplager. Indikatoren viser hvor mange som svarer
at de er «veldig mye plaget» av «fglt deg ensom».

Er forngyd med foreldrene

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
eller misforngyd er du med (...) foreldrene dine?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Er forngyd med skolen du gar pa

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
eller misforngyd er du med (...) skolen du gar pa?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
«sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Bruker minst én time hver dag pa lekser og annet
skolearbeid utenom skolen

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor lang tid
bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletiden)?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer at de daglig bruker
minst én time pa lekser.

Har skulket skolen siste ar

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du
skulket skolen det siste aret?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst
én gang.

Er forngyd med lokalmiljpet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
eller misforngyd er du med (...) lokalmiljget der du
bor?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «sveert forngyd» eller «litt forngyd».

Foler seg tryggineeromradet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Nar du er ute
om kvelden, opplever du det som trygt & ferdes i
neromradet der du bor?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja, sveert trygt» eller «ja, ganske
trygt».

Synes tilbudet av idrettsanlegg i neeromradet er bra
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa
omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at
tilbudet til ungdom er nar det gjelder (...)
idrettsanlegg?». Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer «sveert bra» eller «noksa bra».

Synes tilbudet av lokaler for a treffe andre unge pa
fritidenier bra

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Tenk pa
omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at
tilbudet til ungdom er nar det gjelder (...) lokaler for &
treffe andre unge pa fritiden (fritidsklubb, ungdomshus
el.)?». Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer
«sveert bra» eller «noksa bra».

Synes kulturtilbudet er bra

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa
omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at
tilbudet til ungdom er nar det gjelder (...) kulturtilbudet
(kino, konsertscener, bibliotek el.)?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «sveert bra» eller «noksa
bra».

Synes kollektivtilbudet er bra

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tenk pa
omradene rundt der du bor. Hvordan opplever du at
tilbudet til ungdom er nar det gjelder (...)
kollektivtilbudet (buss, tog, trikk el.)?». Indikatoren viser
hvor mange prosent som svarer «sveert bra» eller «noksa
bra».

Tror de vil fullfere videregaende skole

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du
vil komme til & fullfgre videregédende skole?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «ja».

Tror de vil ta heyere utdanning

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du
vil komme til & ta utdanning pa universitet eller
hegskole?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «ja».

Tror de vil f et godt og lykkelig liv

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du
vil komme til & fa et godt og lykkelig liv?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer «ja».

Tror de noen gang vil bli arbeidsledig

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Tror du at du
noen gang vil bli arbeidsledig?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «ja».



Bruker minst tre timer daglig pa skjermaktiviteter
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Utenom
skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i lapet av en
dag?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer tre timer eller mer.

Bruker minst to timer daglig pa elektroniske spill
Indikatoren er malt gjennom to spgrsmal med fglgende
innledningstekst: «Tenk pa en gjennomsnittsdag. Hvor
lang tid bruker du pa (...) dataspill/TV-spill?» Og «Hvor
lang tid bruker du pa (...) spille pa telefon/nettbrett».
Indikatoren viser hvor mange prosent som tilsammen
svarer to timer eller mer.

Bruker minst to timer daglig pa sosiale medier
Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Tenk pa en
gjennomsnittsdag. Hvor lang tid bruker du pa (...)
sosiale medier» Indikatoren viser hvor mange prosent
som svarer to timer eller mer.

Er med i organiserte fritidsaktiviteter

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Er du, eller
har du tidligere veert, med i noen organisasjoner,
klubber, lag eller foreninger etter at du fylte 10 ar?»
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «Ja,
jeg er med na».

Har deltatt i et idrettslag siste maned

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor mange
ganger den siste maneden har du veert med pa aktivite-
ter, mgter eller gvelseri(...) et idrettslag?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer minst én gang.
Har veert i en fritidsklubb siste maned

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Hvor mange
ganger den siste maneden har du veert med pa
aktiviteter, meter eller gvelser i (...) en fritidsklubb/
ungdomshus/ungdomsklubb?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer minst én gang.

Trener minst én gangi uka

Indikatoren er malt gjennom fire spgrsmal om hvor ofte
ungdom trener eller driver med fglgende aktiviteter:
«Trener eller konkurrereri et idrettslag», «Trener pa
treningsstudio eller helsestudio», «Trener eller trimmer
pa egen hand (leper, svemmer, sykler, gar tur)» og
«Driver med annen organisert trening (dans, kampsport
eller lignende)». Indikatoren viser hvor mange prosent
som tilsammen svarer at de trener minst én gang i uka.

Er forngyd med helsa si

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Hvor forngyd
eller misforngyd er du med (...) helsa di?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer «svaert forngyd»
eller «litt forngyd».

Har daglig vondt i hodet

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du hatt
noen av disse plagene i lgpet av siste méaned?»
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
«daglig» har hatt hodepine.

Har hatt mange psykiske plager de siste sju dagene
Indikatoren er malt gjennom et spgrsmal om man siste
uka har veert plaget av : «Fglt at alt er et slit», «Hatt
spvnproblemer», «Fplt deg ulykkelig, trist eller
deprimert», «Fglt haplgshet med tanke pa framtida»,
«Fglt deg stiv eller anspent» og «Bekymret deg for mye
om ting». Indikatoren viser hvor mange prosent som i
gjennomsnitt svarer at de minst er ganske mye plaget
av disse symptomene.

DEFINISJONER

Opplever mye press pa minst to omrader

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Opplever du
pressi hverdagen din?» Ungdommene ble bedt om a
svare om de opplever «press om & se bra ut eller ha en
fin kropp», «press om & gjgre det bra pa skolen», «press
om & gjere bra i idrett», «press om & ha mange felgere og
likes pa sosiale medier». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de opplever «mye press» eller
«sveert mye press» pa minst to av disse omradene.

Drikker ikke eller har bare smakt alkohol

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Hender det at

du drikker noen form for alkohol?» Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer «aldri» eller «har bare smakt

noen fa ganger».

Royker ukentlig eller daglig

Indikatoren er malt giennom spgrsmalet: «Rgyker du?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer «rgyker
daglig» eller «rgyker ukentlig, men ikke hver dag».

Snuser ukentlig eller daglig

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Bruker du
snus?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer «snuser daglig» eller «snuser ukentlig, men ikke
hver dag».

Har veert beruset pa alkohol siste ar

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Det siste aret
(siste 12 maneder), hvor mange ganger har du (...)
drukket sa mye at du har fglt deg tydelig beruset?».
Indikatoren viser hvor mange prosent som svarer at de
har gjort dette minst én gang.

Har brukt hasj eller marihuana siste ar

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Det siste aret
(siste 12 maneder), hvor mange ganger har du (...) brukt
hasj eller marihuana?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer at de har gjort dette minst én gang.

Har blitt tilbudt hasj eller marihuana

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet: «Har du i lgpet
av det siste aret (siste 12 maneder) blitt tilbud hasj eller
marihuana?». Indikatoren viser hvor mange prosent som
svarer at dette har skjedd minst én gang.

Har tatt varer fra butikk uten a betale siste ar
Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Det siste aret
(siste 12 maneder), hvor mange ganger har du (...) tatt
med deg varer fra butikk uten & betale?». Indikatoren
viser hvor mange prosent som svarer at de har gjort
dette minst én gang.

Har gjort haerverk med vilje siste ar

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Det siste aret
(siste 12 maneder), hvor mange ganger har du (...) med
vilje pdelagt eller knust vindusruter, busseter,
postkasser el. (gjort haerverk)?». Indikatoren viser hvor
mange prosent som svarer at de har gjort dette minst én
gang.

Har blitt mobbet minst hver 14. dag

Indikatoren er malt gjennom spgrsmalet «Blir du selv
utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge
pa skolen eller i fritiden?». Indikatoren viser hvor mange
prosent som svarer «ja, flere ganger i uka», «ja, omtrent
én gang i uka» eller «ja, omtrent hver 14. dag».
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